SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2015

World Health Organization

_ 7 kwietnia, w rocznicg powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony
jest Swiatowego Dnia Zdrowia. Kazdego roku WHO wybiera priorytetowy obszar wazny
z punktu widzenia zdrowia publicznego, jako temat przewodni obchoddw.
W tym roku jest to bezpieczenstwo zywnosci obchodzone pod hastem:
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+~Z pola na stof — uczyn jedzenie bezpiecznym”.

Bezpieczenstwo zywnosci to obszar dziatan zwigzanych ze zdrowiem publicznym majgcych
na celu zapewnienie konsumentom ochrony przed ryzykiem zatrucia zywnosci i chorobami
przenoszonymi drogg pokarmowg o przebiegu ostrym i przewlektym oraz prowadzi¢ do
ograniczenia wielu problemdw ze zdrowiem. Bezpieczenstwo zywnosci jest bardzo wazne dla
wszystkich ludzi zamieszkujgcych naszg planete i odnosi sie do wielu interesariuszy, w tym
rzadow, spoteczenstwa obywatelskiego, sektora prywatnego i agencji miedzyrzadowych.

Stale pojawiajg sie nowe zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosci, ktdre zwiekszajg ryzyko
skazenia zywnosci i rozprzestrzeniania sie skazenia. Do czynnikéw takich nalezg m. in.:

e zmiany w produkcji, dystrybucji i konsumpcji zywnosci (intensywne rolnictwo,
globalizacja handlu zywnoscig, dziatalno$¢ zaktaddéw zbiorowego Zzywienia i positki
sprzedawane na ulicy),

e zmiany $rodowiskowe,

e pojawianie sie nowych bakterii i toksyn,

e opornos¢ na leki przeciwdrobnoustrojowe,

e wieksza intensywnos$¢ podrézowania,

e rozwdj handlu

Przenoszone drogg pokarmowg choroby sg zwykle zakazne lub toksyczne w swojej naturze.
Mogg by¢ wywotywane przez bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne dostajgce
sie do organizmu wraz ze skazong zywnoscig lub woda.



Wystepujgce w zywnosci patogeny mogg powodowal silng biegunke lub wyniszczajgce
infekcje, takie jak zapalenie opon mdzgowych. Skazenie substancjami chemicznymi moze
prowadzi¢ do ostrych zatru¢ lub dtugotrwatych chordb, takich jak nowotwory. Przenoszone
drogg pokarmowg choroby mogg by¢ przyczyng dtugotrwatej niesprawnosci, a nawet
$mierci. Wsrod przyktaddw niebezpiecznej zywnosci nalezy wymienié:

- niedopieczone/ niedogotowane produkty spozywcze pochodzenia zwierzecego,
- owoce i warzywa zanieczyszczone odchodami,
- matze zawierajgce biotoksyny morskie.

Choroby przenoszone drogg pokarmowg wywotywane sg gtdwnie przez:

e bakterie,
e wirusy,
e pasozyty,
e priony,

e substancje chemiczne (wystepujace naturalnie
i wytwarzane przez cztowieka).

Swiatowy Dzien Zdrowia 2015 to okazja do uswiadomienia rzadom, producentom,
przedsiebiorstwom handlowym i spoteczenstwu, jak duze znaczenie ma bezpieczenstwo
zywnosci i jaka role kazdy z tych podmiotow moze odgrywac w zapewnieniu bezpieczenstwa
zywnosci, ktdra trafia na talerze konsumentdéw.

Prowadzona w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia kampania ma na celu:

e zachecanie rzadow do poprawy bezpieczenstwa zywnosci poprzez przeprowadzanie
kampanii zwiekszajgcych $wiadomo$¢ ogotu spoteczenstwa oraz zwracanie uwagi na
biezgce dziatania podejmowane w tym zakresie;

e zachecanie konsumentéw do sprawdzania, czy znajdujacy sie na ich talerzach positek
jest bezpieczny (zadawanie pytan, sprawdzanie etykiet, przestrzeganie zasad
higieny).

skierowane do konsumentow:

e Zbieraj informacje. Jak duzo wiesz o swoim jedzeniu?
- czytaj etykiety podczas robienia zakupdw i przygotowywania positkow,
- dowiedz sie, jakie Srodki ostroznosci nalezy stosowac podczas przygotowywania positkow
z okreslonych artykutdw spozywczych, ktére w razie nieodpowiedniego postepowania mogq
by¢ niebezpieczne,
- dowiedz sie, w jaki sposob nalezy przygotowywac i przechowywac potrawy z innych kultur,
ktorych nie znasz,

- dowiedz sie, jakie niebezpieczne mikroorganizmy i substancje chemiczne wystepujg
w twoim regionie.



e Przechowuj zywnosc i przygotowuj positki w sposob bezpieczny
- podczas kontaktu z zywnoscig i przygotowywania positkéw utrzymuj
czystos¢,
- oddzielaj zywnos$¢ surowg od ugotowanej, gotuj dokfadnie, w
odpowiedniej temperaturze, uzywaj bezpiecznej wody i surowcow,

- nie wykorzystuj ponownie pojemnikéw do przechowywania zywnosci,
w ktorych wczesniej znajdowaty sie substancje chemiczne,

- przestrzegaj zasad higieny osobistej,

- unikaj przypalania podczas smazenia, grillowania i pieczenia zywnosci, poniewaz mogq
wtedy powstawac toksyczne substancje chemiczne,

- przechowuj w bezpiecznym miejscu $rodki chemiczne znajdujgce sie w kuchni,
- chron pola przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzat,

- kontroluj zagrozenia zwigzane z wodg do nawadniania gleby (wykorzystuj oczyszczone
Scieki),
- dbaj, aby maszyny do zbioru i przechowywania plonédw byly czyste i suche (w celu

zmniejszenia skazenia mikrobiologicznego podczas uprawy owocdéw i warzyw dla swoijej
rodziny lub spotecznosci lokalnej).

e Dokonuj bezpiecznych/madrych wyborow

- zachowuj szczegdlng ostrozno$¢ podczas przygotowywania positkdw dla kobiet w cigzy,
dzieci, osdb starszych i chorych (czyli osdb z ostabionym uktadem odpornosciowym),

- zwrdé¢ uwage na sposdéb przechowywania positkdw kupowanych od ulicznych sprzedawcow,
z bufetbw w hotelach i restauracjach (czy ugotowane produkty nie majg kontaktu
z produktami surowym, ktore mogtyby doprowadzi¢ do skazenia produktéw ugotowanych),

- upewniaj sie, ze spozywane przez ciebie produkty sg
przygotowywane i przechowywane w odpowiednich
warunkach  higienicznych  (czysto$¢,  doktadne
gotowanie i przechowywanie w odpowiedniej
temperaturze, np. w bardzo wysokiej temperaturze
lub w lodéwce/w lodzie),

- nie wkiadaj surowego miesa, drobiu, ryb ani
owocdw morza do koszyka ani wozka sklepowego
podczas robienia zakupdw; przeno$ je w osobnych
siatkach.

- przegotuj lub poddaj uzdatnianiu wode przed jej
wypiciem, jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci co do jej bezpieczenstwa,

- nie dotykaj ani nie zblizaj sie za bardzo do zwierzat zywych robigc zakupu na bazarach
(mogg przenosi¢ wiele chordb)
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prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- gotowanie, jedzenie odgrywajg kluczowg role
w kazdej kulturze, dzieki jedzeniu zdobywamy nowg wiedze i nowe doswiadczenia, a takze
uczymy sie doceniac inne kultury,

- jedzenie nas faczy. éwietuj, podajac bezpieczne, pozywne i zdrowe positki.

Dostawy bezpiecznej zywnosci sprzyjajg rozwojowi gospodarek krajowych, handlu i turystyki,
przyczyniajg sie do zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego i zywieniowego, a takze
stanowig podstawe zrownowazonego rozwoju. Urbanizacja i zmiany nawykéw konsumentdw,
a takze wieksza migracja ludnosci, doprowadzity do zwiekszenia sie liczby oséb kupujgcych
i spozywajacych positki przygotowywane w miejscach publicznych.

Wzrosto rowniez zapotrzebowanie konsumentéw na réznorodnos¢ artykutdw spozywczych,
czego skutkiem jest coraz bardziej ztozony i diuzszy taficuch zywnosciowy. Swiatowa
Organizacjg Zdrowia wspoOfpracuje z wieloma miedzynarodowymi organizacjami w celu
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w catym fancuchu zywnosciowym, od produkcji do
konsumpgiji.

Dziatania podejmowane przez WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia chce wzmocni¢ zaufanie konsumentéw do wiadz i wiare w to,
Ze dostarczana im zywnos¢ jest bezpieczna.

W tym celu pomaga panstwom cztonkowskim w rozwoju mozliwosci w zakresie zapobiegania,
wykrywania i kontrolowania zagrozen zwigzanych z niebezpieczng zywnoscig poprzez:

e zapewnianie dostepu do niezaleznych ocen naukowych dotyczacych zagrozen
mikrobiologicznych i chemicznych, ktdre stanowig podstawe miedzynarodowych
norm, wytycznych i zalecen dotyczacych zywnosci, znanych jako Codex Alimentarius
[Kodeks Zywnoéciowy] - w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci niezaleznie od
miejsca jej pochodzenia,

o dokonywanie oceny bezpieczenstwa nowych technologii wykorzystywanych
w produkcji zywnosci, takich jak modyfikacje genetyczne i nanotechnologia,

o udzielanie pomocy w doskonaleniu krajowych systeméw bezpieczenstwa zywnosci
i ram prawnych oraz wdrazaniu odpowiedniej infrastruktury pozwalajacej na
kontrolowanie zagrozen w zakresie bezpieczenstwa zywnosci - w celu zapewnienia
szybkiej  wymiany informacji w  kryzysowych  sytuacjach  zwigzanych
z bezpieczestwem zywnosci,



e promowanie bezpieczenstwa zywnosci jako waznego elementu bezpieczenstwa
zdrowotnego i wigczania bezpieczenstwa zywnosci do krajowych polityk i programéw
zgodnie z Miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (International Health
Regulations) (IHR — 2005 r.)

e promowanie bezpiecznych sposobdw postepowania z zywnoscig poprzez programy
systematycznego zapobiegania chorobom i podnoszenia stanu wiedzy o chorobach
z wykorzystaniem materiatow informacyjnych WHO Pie¢ krokdéw do bezpieczniejszej
zywnosci i materiatdw szkoleniowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata zestaw praktycznych zalecen dotyczacych
przygotowywania i przechowywania zywnosci pod nazwg ,5 krokéw do bezpiecznej
Zywnosci” - do propagowania wsrdd szerokiego grona konsumentow.

Zrédto:
http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=144&wid=12&wai=&year=&back=%2F

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en
http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en
http://www.pzh.gov.pl/page/index.php?id=12

W zafgczeniu:
- ulotka WHO — ,Pie¢ krokéw do bezpiecznej zywnosci”
- Informacja WHO nt obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2015
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